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TGM TAT

Nghién ciru nay danh gia hién trang phat sinh chét thai va rii ro mai
trudng tai mot co si tai ché nhya dién hinh & lang Phan Bai. tink
Hung Yen. Két qua cho théy nhiéu thang sd nwdc thai (COD, BODs,
188, Coliform) vurgt quy chuén, phén anh tai legng & nhigm hitu co
cao va nguy co ddi vai ngudn tigép nhan. Mai truang lao dang ghi
nhan su hien dién cda bui min, khi thai va nhiét d6 cao, tiém an tac
dang bét loi dén sirc khoe ngudi lao dang, van dé bao ha lao dang
v nhan thirc vé an toan lao dang con han ché. Nghign ciru dé xuat
c4c gidi phap trong tam gom ddu tu he thang xtr Iy nuac thai dat
chuén, tdng cuing bao hi va dao tao an toan lao ding, kiém soat
bui - khi thai, bd tri dai cay xanh cach ly. Nghién ctu cung cép co
str khoa hoc cho céc giai phap quan Iy mai trugng, gop phan nang
cao chét lrgng mai trang va phat trién bén viing cac lang nghe tai
ché nhua tai Viet Nam.

Tir khda: Tai ché nhua; lang nghé; mai trung; an toan lao dang; stc
khoe mai truang.

ABSTRACT

This study assesses the current state of waste generation and
environmental risks at a typical plastic recycling facility in Phan Boi village,
Hung Yen province. The results show that many wastewater parameters
(COD, BODs, TSN, Coliform) exceed standards, reflecting high organic
pollution loads and risks to the receiving water body. The working
environment exhibits the presence of fine dust, exhaust fumes, and high
temperatures, potentially causing adverse impacts on workers' health.
Occupational safety and health awareness remain limited. The study
proposes key solutions including investing in a standard wastewater
treatment system, strengthening occupational safety and health training,
controlling dust and exhaust fumes, and establishing green buffer zones.
The research provides a scientific basis for environmental management
solutions, contributing to improved environmental quality and sustainable
development of plastic recycling villages in Vietnam.

Keywords: Plastic recycling; craft villages; environment;
workplace safety; health and environment.

1.DAT VAN BE

Céc vat liéu co kha nang tai s dung hodc tai ché chiém
khodng 15-20% téng lugng chat thai ran tai Viét Nam, hoat déng
tai ché€ chi yéu tap trung tai cac lang nghé, véi cac vat liéu phé
bién nhu kim loai, gidy va nhya [1]. Cac chat 6 nhiém ti hoat
dong tai ché nhua cht yéu phét sinh trong cong doan rira va tao
hat, gay tac dong tiéu cuc dén chat lugng nudc va khéng khi.
Néng d6 chat hitu ca bay hoi (VOC) cao quanh cac nha méy ché
bién nhua co lién quan dén ty Ié cao céc triéu chiing vé da niém
mac va ho hdp & cu dan lan can [3], [4]. Cac hgp chat gdy mui
nhu 2,4-dimethyl-heptane, 4-methyl-octane va
octamethylcyclotetrasiloxane dugc xac dinh cé lién hé chat ché
V@i phat thai ti nhua tai ché [5]. Vi nhua thi cdp c6 thé phat tan

vao khéng khi dudi dang cac hat nhd (<10 um), tiém &n nguy co
d6i vdi stic khde con ngudi va gop phan lam gia tang phat thai
cac hgp chat hitu co dé bay hoi khong chira methane [6]. Trong
giai doan 2012-2015, ¢6 47 lang nghé trén ca nudc bi 6 nhiém
moi trudng nghiém trong, trong d6 08 lang nghé thudc linh vuc
tai ché phé liéu (17%) [1]. Hung Yén la mot trong nhing dia
phuong tiéu bi€u vSi mat dé lang nghé tai ché cao, hién c6 59
lang nghé téi ché, trong @6 54 lang dang hoat dong, mdi lang c6
tlr 400-700 ho san xuat [7].

Mac du @& c6 cac nghién cru vé 6 nhiém tai lang nghé tai ché
& Viét Nam, phan I6n tap trung vao mé ta hién trang hodc danh
gia tung thanh phan moi trudng riéng lé. Cac nghién cdu tich
hop d6ng thai nudc thai, chat lugng khéng khi va diéu kién lao
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dong & cap cd sd san xuat con han ché. Méi lién két gilta danh
gia rui ro méi trudng va dé xuat cac giai phap quan ly kha thi cho
mo hinh san xuat quy mé nho van chua dugc lam ré. Khoang
tréng nay lam han ché ca s khoa hoc phuc vu hoach dinh chinh
sach va cai thién hiéu qua quan ly méi trudng tai cac lang nghé.
Trén co s& do, nghién cliu nay nham danh gia hién trang phat
sinh chat thai va cac rdi ro moéi trudng tai moét co sé tai ché nhua
dién hinh & lang Phan Béi, tinh Hung Yén, théng qua phuadng
phap tiép can t8ng hgp két hop diéu tra xa hoi hoc va quan trdc
mai trudng. Diém déng gép chinh ctia nghién cdu la: (i) cung cap
dit liéu thuc dia vé chat lugng nudc thai, khong khi va méi trudng
lao dong; (ii) nhan dién cac ngudn rai ro moi trudng trong yéu
trong mé hinh tai ché lang nghé; (iii) dé xuat cac giai phap quan
ly va ky thuat theo hudng kha thi, pht hgp véi diéu kién san xuat
quy moé nhé. K&t qua nghién ctu gop phan bé sung bing ching
khoa hoc cho viéc thuc day phat trién bén viing nganh tai ché
nhua tai Viét Nam, cung cap bang ching thuc nghiém lam co s&
khoa hoc cho viéc xay dung cac chién lugc quan ly méi trudng
d6i véi cac hé thong tai ché quy mo nhé tai cac khu vuc dang
céng nghiép héa nhanh.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Khdo sdt va phéng vdn: dt liéu dugc thu thap théng qua phong
van bang bang hoéi déi véi 02 can bo quan ly, 19 cdng nhan va 20
cu dan 1an can nham xac dinh quy trinh san xuat, diéu kién lao
dong va cac ngudn phat thai chinh.

Quan trac chat lugng moi trudng: 8 mau nudc thai (BODS5,
COD, TSS, Coliform, so sanh v&i QCVN 40:2025/BTNMT); 07 mau
khéng khi (bui, d& én, NO2, SO2, d6i chi€u véi QCVN
26/2016/BYT, tiéu chudn ctia TS chiic Y té thé gisi, WHO va Lién
minh chau Au, EU) dugc thé hién trong Hinh 1. Quy trinh 1y mau,
bdo quan va phan tich mau dugc thuc hién theo tiéu chuan Viét
Nam hién hanh.
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Hinh 1. Vi tri Idy mau

Ddnh gid muc dé rdi ro clia cdc nguy co: thuc hién phan tich trong
s6 rui ro, méi nguy co dugc danh gia dua trén kha nang xay ra va tac
déng ma né mang dén doi véi cdng nhan lam viéc trong co & tai
ché, sit dung ma tran danh gia rdi ro 5 muc dugc thé hién 3 Bang 1
[8]. Cong thuc (1) lugng héa nguy ca cla rai ro:

RS=CxExP (1)

Trong d6: RS: trong s6 rdi ro

C: cac radi ro c6 thé xay ra trong hoat déng clia co s&
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E: tan suat xay ra rui ro
P: xac suat xay ra rdi ro
Bang 1. Ma tran danh gia rai ro

Muic dd tac Trong sé Giai phap
dong cua riai ro rui ro
> 500 Hoat déng can phai diing ngay
300-499 | Hoat ddng can phé duyét
Dang ké 100-299 | Hoat déng chi nén duy tri khi
khéng cé phuang an thay thé
Trung binh 50-99 Hoat dong phai dugc xem xét
dua trén quy chudn hién hanh
10-49 Hoat dong quan ly theo quy
trinh thong thudng

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Diéu kién lam viéc

3.1.1. S dung phuong tién bdo vé cd nhdn (PPE)

K&t qua khao sat (Hinh 2) cho thay ty 1& sit dung phuong tién
bdo vé ca nhan tai cg s& con thap, 31,6% ngudi lao déng st dung
thuong xuyén, trong khi dudi 10% st dung khong thudng xuyén.
Thuc trang nay phd bién tai cac co s& tai ché quy mo nhé & cac quéc
gia dang phat trién, diéu kién vi khi hau néng 4m va han ché vé quan
ly an toan thuong lam gidm muc d6 st dung PPE, tham chi ngay ca
nhiing nha may san xuat quy mé Ién ty 1é s6 ngudi sit dung PPE rat
thap, s6 liéu ca Baye, 2022 ty 1& nay chiém 34,5% [9]. Trong s6 cac
vat dung PPE, khiu trang dugc uu tién nhiéu nhat (52,6%), cho thay
md&i lo ngai vé bui va khi thai, trong khi do tai céng doan nau
chay/dun nhua - khu vuc c6 nguy cg phaoi nhiém khi doc va nhiét
cao thity lé strdung PPE lai it hon, chua tuong xiing trong nhan dién
rii ro gilta cac vi tri viéc lam. Viéc st dung PPE thudng khéng déng
déu va phu thudc vao kinh nghiém ca nhan hon la quy dinh bat
buéc, nghién ctu ctia Khanal, 2021 cho thdy 60% s6 ngudi dugc
khdo sat st dung ca gang tay va khiu trang tai noi lam viéc, 5% s6
ngudi dugc hai chi sir dung gang tay khi lam viéc [10]. Nhin chung,
muc d6 sir dung d6 bao hé lao dong con han ché cho thay nhu cau
cép thiét phai chudn héa quy dinh bao ho va tang cudng gidm sat
nham gidm thiéu rdi ro stc khde nghé nghiép.
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Hinh 2. St dung d6 bao hé lao dong (PPE)

3.1.2. Bao tao va quan ly an toan - stic khée nghé nghiép

Phan I6n nguai lao déng dugc hudng dan céng viéc thong qua
quan ly hodc déng nghiép, song cac hoat déng dao tao déu mang
tinh khong chinh thic va chua c6 sy tham gia clia cac chuong trinh
huan luyén chuyén mon. Viéc thiéu chinh sach an toan - stic khoe
nghé nghiép (HSE) cho thay cong tac quan ly van mang tinh phan
Ung hon la phong ngura. Sau budc nhan dién, danh gia rui ro dugc
thuc hién cho tiing méi nguy; cac méi nguy chinh tai co s6 tai ché
nhua dugc téng hop trong Bang 2.
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Bang 2. Déanh gia rdi ro cdc méi nguy tai co sé tai ché nhya

(15)

M&i nguy Hau qua Mic d6 phai nhiém Xac suat xay ra Diém
Tiéng 6n Nghiém trong; c6 thé gay khuyét tat vinh vién (15)[Lién tuc (10) IC6 kha nang xay ra nhung hiém gap (1) | 150
Lam viéc véi may mac, [Nghiém trong; cé thé gay khuyét tat vinh vién  [Lién tuc (10) C6 thé xdy ra trong nhimng tinh huéng ‘
thiét bi co khi (15) bat thudng (3)
Trugt, vap nga Nhe; gay tray xudc, bam tim hodc bong nhe (1) [Lién tuc (10) Khéa dé xay ra/khéng phdihiém (6) | 60 |
Khéi, hoi va bui Nghiém trong; c6 thé gay khuyét tat vinh vién [Lién tuc (10)

C6 thé xdy ra trong nhimng tinh huéng
bat thudng (3)

Phai nhiém vdi vat liéu[Trung binh; ¢ thé gay thuong tat nghiém
nguy hai - sinh hoc  [trong nhung khong vinh vién (5)

C6 thé xay ra trong nhimng tinh huéng| 90
bat thudng (3)

Thuong xuyén (moét
14n mbi ngay) (6)

Mang vac thi cong  [Trung binh; c6 thé gay thuong tat nghiém
trong nhung khéng vinh vién (5)

C6 thé xay ra trong nhimng tinh huéng| 90
bat thudng (3)

Thuong xuyén (moét
Ian méi ngay) (6)

tu thé lam viéc bat lgi

Chay né Tham hoa; c6 thé gay ti vong (50) Hi€m khi (1 1an trong [Kha dé xay ra/khéng phai hiém (6)

Nhiét d6 khdc nghiét [Trung binh; c6 thé gay thuang tat nghiém Lién tuc hodc nhiéu  [C6 thé xay ra trong nhiing tinh huéng| 150
trong nhung khéng vinh vién (5) Ian trong ngay (10)  |oat thudng (3)

IChuyén déng I3p lai va|Nhe; gay trdy xudc, bam tim hodc bong nhe (1) [Lién tuc hodc nhiéu [Kha dé xay ra/khéng phai hiém (6) 60

Ian trong ngay (10)

Phan 16n cac méi nguy dugc xéac dinh c6 diém rdi ro & muc tuong
d6i cao, phan anh sy chua tuong xung gitta muc @& nguy hiém va hiéu
qua clia cac bién phép kiém soét hién hanh. Hé théng quan ly an toan
tai ca s& van con han ché va can duoc cai thién nhdm gidm thiéu cac tac
doéng bat lgi dén suic khde ngudi lao dong cling nhu ngan nguia su ¢d
méi trudng. Mot s méi nguy can dugc uu tién kiém soat: (1) hoat dong
van hanh may mac tiém &n nguy ca chan thuong nghiém trong, nhiéu
thiét bi da xudng cap va chua dugc trang bi day du cac co ché béo vé
an toan; (2) phoi nhiém khéi, hai va bui dugc xac dinh la méi quan ngai
dang ké khi néng d6 PM,, va PM,.s ghi nhan tai xuéng HDPE 2 & mic
cao; (3) nguy ca chdy né cling dugc danh gid & muic cao. Tiéng 6n va
nhiét d6 mai trudng lam viéc dugc xac dinh 1a cac yéu té rdi ro dang ké,
muc 6n tiém can hodc vugt gidi han cho phép, nhiét do vuot nguéng
khuyén nghi d6i véi cudng do lao dong tuong tng. Viéc trién khai cac
bién phap kiém soat déng bé la can thiét nham han ché kha nang xay
ra tai nan va gidm thiéu cac tac dong lau dai dén stic khde nghé nghiép.

3.2. Chat lugng nudc thai

3.2.1.Chdtrdn lo ling (TSS)

Hinh 3 cho thay néng d6 chat ran lo Iting (TSS) trung binh tai ca s&
dat 268,25 mg/L, cao han hon hai lan so véi gidi han khuyén nghi 120
mg/L. Gié tri nay phan anh tai lugng chat rn 16 Iiing déng ké phat sinh
tlr hoat dong rlra va so ché nguyén liéu nhya téi ché. Véi dac thu quy
trinh tai ché, TSS nhiéu kha nang chfa cac hat vi nhya phat sinh tir qua
trinh san xuat. Cac hat o 1tmg kich thudc nho tuong ty vi nhya xuat hién
phd bién trong méi trudng va cé thé gay suy gidm chuc ning hé sinh
thai thay sinh cling nhu tiém &n ri ro d6i vdi stic khée con ngudi [111.
Két qua nay phu hgp véi nghién ctu tai lang nghé Minh Khai (Hung
Yén), noi vi nhua dugc phét hién véi ham lugng dang ké trong nudéc va
tram tich, cho thay tai ché nhua la nguén phat thai quan trong vao moi
trudng [12].
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3.2.2. BOD;s va COD

Hinh 4 cho thay néng dé COD trung binh dat 1.005 mg/L, cao hon
gap 101an quy chuan (130 mg/L), trong khi BOD; dat 273,6 mg/L, vugt

hon 3 1an so vai gidi han 80 mg/L, tai lugng hiiu co cao, chu yéu phat
sinh tif cong doan rira nguyén liéu chia du lugng thuc pham va chét
16ng trong bao bi nhya. Nudc thai hién chi dugc xt ly lang so b, do dé
viéc dau tu cdng nghé xur ly sinh hoc phu hgp, nhu hé phan tng sinh
hoc theo mé véi vat liéu loc hat (SBBGR), c6 thé cai thién dang ké hiéu
qua x{ ly va gidip nudc thai dat quy chuan [13]. Néng d& COD va BOD;
thap nhat dugc ghi nhan tai céng thoat nudc ngoai ca sé, nhiéu kha
ndng do su pha loéng véi nudc thai sinh hoat.

S6 liéu cia S& Néng nghiép va Méi trudng tinh Hung Yén giai doan
2016-2020 cho thay ham lugng BOD; tai phan I6n ao, hé & lang nghé
Phan Boi vugt gigi han cho phép theo QCVN 08-MT:2023/BTNMT. Viéc
ti€p nhan lién tuc nguén thai 6 nhiém t cac co sG tai ché nhua xen ké
khu dan cu va céc co s dét may trong khu vuc dugc xem la nguyén
nhan chinh gay suy gidm chat lugng nudc va lam bién déi cac dac tinh
ly héa ctia thiy vuc.
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Hinh 4. BODs va COD

3.2.3. Coliform

Gid tri trung binh dat 2,19*10% CFU/100 mL, vugt xa ngudng cho
phép theo QCVN 40:2025, thé hién tai Hinh 5. D3c biét, mau thu tai c6ng
thoat nudc dé thi ghi nhan néng dé trung binh 6,8%10° CFU/100 mL cao
gdp khoang 1.360 lan gidi han cho phép. Coliform cao phan anh nguy
gia tang kha nang phét sinh cac bénh truyén qua dudng nudc, de doa
stic khde cong déng, viéc kiém soat 6 nhiém vi sinh can dugc xem la uu
tién trong quén I_);/. nudc thai tai co s6.
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3.3. K&t qua danh gia vé khéng khi

3.3.1.Tiéng 6n

Hinh 6 cho thay muc tiéng 6n tai khu nha & trong khuon vién co
s& dat 53,7 dB, ndm trong gidi han clia tat ca cac tiéu chudn ap dung,
cho thdy muc dé anh hudng dén moi trudng sinh hoat la khéng
déng ké. Tai cac khu vuc sén xudt, xuéng ABS 1 ghi nhan mic 72,4
dB, dap ung quy chudn Viét Nam, nhung tiém can nguéng khuyén
nghi cla WHO (75 dB), do d6 c6 thé c6 nguy co phaoi nhiém khi lam
viéc kéo dai. Tai Xudng HDPE 2, muic tiéng 6n dat 86,6 dB la diém
noéng vé tiéng 6n, vugt toan bod cac tiéu chudn so sénh, phan anh
cudng do hoat déng co hoc I6n va kha nang thiéu cac bién phap
giam am hiéu qua. Muc 6n tai HDPE 3 (82,9 dB) va PET (81,1 dB) tuy
chua vugt ngudng ctia Viét Nam, nhung da cao hon cac khuyén nghi
clia WHO, cho thay rdi ro tich 1y d6i véi thinh luc va stic khée nghé
nghiép. Xu hudng nay tuong déng vai nghién ctu cta Corlan et al.,
2022 trong cac co s& ché bién gb, ti€ng én trung binh thudng nam
dudi quy chudn nhung cuc bé van tiém can hodc vugt gisi han tai
cac cong doan dac thu [14]. Viéc nhiéu vi tri dat mic 6n gan ngudng
cho phép cho thdy du dia an toan han ché, can uu tién cac bién phap
kiém soat ky thuat nhu bao che thiét bi, bdo tri may méc va trang bi
béo vé thinh giac nhdm giam thiéu tac dong lau dai dén ngudi lao

dong.

Hinh 6. Tiéng 6n

3.3.2. PMyo va PMs

Hinh 7 cho thdy PMy, tai khu nha &, Xuéng ABS 1, Xuéng HDPE 3 va
Xudng PET Ian lugt Ia 31 pg/m> 16 pg/m>, 23 ug/m® va 15 ug/m?, déu
thap hon ngudng nghiém ngét 50 ug/m? theo tiéu chuén cia WHO. Gia
tri nay cing thap hon nhiéu so véi két qua nghién ctiu ctia Guan va cs,
néng do bui PMyo tai xudng tai ché nhua la 0,624mg/m? [15]. Xudng
HDPE 2 ghi nhan PMy, [én t6i 256 ug/m?, vugt toan bo cac tiéu chuén so
sanh. Gia tri nay phan anh muc phat sinh bui I6n, nhiéu kha nang lién
quan dén cac cong doan nghién, gia cong co hoc va luu trirvat ligu. DSi
véi méi trudng ngoai trdi, ndng d6 PM,, tai san xudng dat 55,2 ug/m?,
vugt nguéng 50 pg/m® ciia WHO, song van nam trong gidi han theo
quy chudn Viét Nam.

PM,.5 tai khu nha & trong khuén vién co sé dat 28 pg/m?, dap tng
quy chuan ctia Viét Nam (65 ug/m®) nhung vugt ngudng ciia WHO (25
ug/md), cho thay nguy cc phai nhiém bui min van can dugc luu y. Tai
Xudng ABS 1, Xuéng HDPE 3 va Xudng PET, néng d6 PM,.s lan lugt la 15
ug/m3, 18 pg/m?va 13 pug/m? déu nm trong gidi han cho phép clia cac
tiéu chudn so sanh, phan anh muc dé phat sinh bui min tuong déi thap.
Nguoc lai, Xuédng HDPE 2 ghi nhan néng dé PM,.s lén t&i 214 ug/m®,
vugt toan bé cac quy chuan ap dung va cao han 3,29 1an so vai gidi han
cuia Viét Nam, gid tri nay thap hon nhiéu so véi nghién ctu ctia Guan tai
Xudng tai ché rac thai nhua (PMas dat 417 ug/m?) [15]. Biéu d6 cho thay
ngudn phét thai bui min dang ké, nguy cd gia ting rui ro d6i véi hé ho
h&p ctia ngudi lao dong. Tai san xudng, PM,.s dat 52,8 ug/m>, dat quy
chuén Viét Nam nhung vuot hau hét cac tiéu chudn quéc té, tuong tu
nhu thé d6i véi khu vuc san dan cu. PM;g va PM,.5 1a théng s6 6 nhiém
can uu tién kiém soat, dic biét tai Xudng HDPE 2 tiém &n rdi ro cao ddi
véi stic khde va méi trudng. Viéc ting cudng kiém soat phat thai tai
nguén két hap quan tric dinh ky la can thiét nham gidm thiéu phai
nhiém va han ché lan truyén bui min ra khu vuc lan can.
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Hinh 7. Bui PM10va PM2.5

3.3.3. Nhém khi 6 nhiém

Nito dioxit (NO,)

N6éng do NO, (Hinh 8) ghi nhan tai tat c& cac vi tri trong co s& tai ché
déu dusi 0,19 mg/m? gia tri nay dugc st dung dé so sanh nhdm dam
bao tinh than trong trong danh gig, cao hon nhiéu so véi chat luong
khong khi xung quanh khu vuc xt ly réc thai quy mé nhé (NO; = 0,043
mg/m?3) [16]. Tai khu nha & va cac xudng san xuat néng do NO: thap
hon dang ké so vdi quy chudn khong khi trong nha cuia Viét Nam (10
mg/m?) va dap ting giéi han 0,2 mg/m? clia WHO. & méi trudng ngoai
trdi, ndng d6 NO, tai san nha may va khu dan cu lan lugt dat 0,023
mg/m?va 0,02 mg/m?, déu ndm trong giéi han ctia cac tiéu chudn quéc
t&. Téng thé, NO, chua duoc xac dinh la tac nhan 6 nhiém ndi tréi. Tuy
nhién, viéc cac gia tri trong nha tiém can mét s6 chuan quéc té cho thay
can duy tri quan trac dinh ky va xem xét yéu té nay trong cac chién lugc
kiém soat phat thdi nham phong ngura rii ro tiém an.

Luu huynh dioxit (SO,)

G moi trudng trong phan xudng, ndng dé SO, (Hinh 8) tai tt ca
cac vi tri déu duéi 0,27 mg/m?®, thap hon dang ké so véi quy chuan
clia Viét Nam (10 mg/m?®). Tuy nhién, céc gia tri nay vuot gi6i han cla
EU (0,125 mg/m®), WHO (0,02 mg/m?), cho thay nguy ca tiém &n déi
VGi chét lugng méi trudng khong khi va can dugc danh gia chi tiét
hon. G méi trudng ngoai trdi, néng d6 SO, tai san nha may va khu dan
culan lugt dat 0,062 mg/m?® va 0,057 mg/m?. Méi trudng khong khi tai
€d s@ tai ché tinh theo chi tiéu SO, 6 chat lugng thap hon so vai moi
truding khéng khi xung quanh khu vuc xt ly chat thai sinh hoat trong
nghién ctu cla Jatau va ¢s nam 2015 [16]. Xét theo chi tiéu SO, cac
muic nay dap tng quy chuan cla Viét Nam (0,35 mg/m®) va EU, nhung
van vugt cac ngudng nghiém ngat ciia WHO. Vai trd cia SO, nhu mét
tac nhan & nhiém chua thé€ khang dinh dut khodt, tuy nhién viéc vugt
ngudng khuyén nghi cia WHO trén pham vi toan khu vuc cho thay
can tang cudng quan trac véi dé chinh xac cao hon va tich hgp kiém
soat SO, trong cac chién lugc giam thiéu phat thai nham phong nglia

rdi ro dai han.
‘l ‘l ‘ ‘ ‘

Hinh 8. Cackhi 6 nhiém

Cacbon monoxit (CO)

N6éng d6 CO (Hinh 8) ghi nhan tai tat ca cac vi tri quan trc va déu &
muc <1,16 mg/m?3; gia tri nay dugc st dung nham dam bao cach tiép
can than trong trong danh gia. Tai tat ca cac vi tri quan trac bén trong
nha & va cac xudng san xuat néng dé do dugc xap xi muic nay, thap hon
dang ké so vai quy chuan QCVN 03:2019/BYT (40 mg/m3), thap han so
véi gidi han ciia WHO (4 mg/m?) va EU (23 mg/m3). Nguy ca tiém an lién
quan tdi tadc déng ctia khi CO trong maoi trudng lam viéc cla co s& la
khong dang ké. Két qua nay thap han so vai nghién clu clia Pekdogan
va cs, 2024 khi danh gia chat lugng khéng khi khu vuc tap trung réac
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nguyén liéu clia cd sG tai ché rac (2,29 mg/m3) [17], va nhd hon 101an so
vdi nghién cliu ctia Jatau va cs, 2015, ndng d6 CO & muc 11ppm, tuong
duong véi 12,61 mg/m? [16]. Sukhac nhau dang ké nay c6 thé lién quan
t6i diéu kién gio, nhiét do tai thoi diém quan trac va cong nghé tai ché.

4.CAC GIAIPHAP DE XUAT

Viéc trién khai cac giai phap kiém soét 6 nhiém can dugc thuc hién
theo hudng dong bé, uu tién cac nguédn phat thai chinh va cac nguy co
anh hudng truc ti€p dén stic khoe ngudi lao dong. Cac gidi phap dé xuat
goém:

Xady dung hé théng xirly nuéc thai phi hop: Co sé can dau tu hé théng
xU ly nudc thai tap trung vai cong nghé phu hop, két hgp cac cong doan
13ng - tach dau mé& - xr ly sinh hoc. Cai thién quy trinh tai s dung nudc
theo hudng tuan hoan, han ché phat sinh nudc thai. Gidi phap kha thila
cai tao hé théng xtt Iy hién hitu bang cach tich hgp bé lang, bé x(rly hoa
hoc va thiét bi lam dac bun nham gidm néng doé BODs, COD, TSS va cac
chat dinh dudng trong nudc thai. Keo tu dugc xem la phuong phap hoa
ly phé bién, véi nhiéu lya chon chat keo tu hiiu co, vé ca va tu nhién; tuy
nhién can thuc hién nghién ctiu kha thi dé danh gia tinh bén vimg va
hiéu qua kinh té trudc khi ap dung. Mét hudng ti€p can hiéu qua la sur
dung bé tu hoai cai tién c6 vach ngan két hop loc ky khi (BAST/BASTAF)
va dat ngap nudc dong chay thang ding cho giai doan xt ly sau. Trong
dai han, cac hé théng phan tan nay cé thé dugc md rong va lién két
thanh hé théng xr ly tap trung khi diéu kién tai chinh va ha tang cho
phép. Cach tiép can nay phu hgp véi dinh huéng quy hoach ha tang
theo mé hinh phan tan cho cac lang nghé, trong béi canh cac hé thong
xU ly tap trung thudng khong kha thi vé mat kinh té.

Trang bi ddy du phuong tién béo hé lao déng: Ca sG can cung cap day
du kh3u trang chuyén dung, ging tay chiu nhiét, kinh béo h, nut tai
chéng 6n va quan 4o bao hd phlu hgp véi tling vi tri cong viéc. Quan
trong hon, can thiét 1ap co ché giam sat viéc st dung d6 bao ho lao
déng nham chuyén tirkhuyén nghi sang yéu cau bat budc, qua d6 gidm
nguy co phoi nhiém nghé nghiép va cac bénh lién quan dén ho hap, da
li€u hoac suy giam thinh luc.

Tding cuding tdp hudn an todn va stic khée nghé nghiép: Co s& can xay
dung chuong trinh dao tao dinh ky vé an toan mdy moc, phong chay
chita chdy, nhan dién rui ro hda chat va quy trinh ting pho su cé. Viéc
chudn héa quy trinh van hanh an toan khéng chi gidp giam tai nan lao
déng ma con nang cao nhan thiic méi trudng clia cdng nhan, gop phan
hinh thanh van hoa san xuat an toan va bén viing.

Tdng cudng dién tich cdy xanh va ha tdng sinh thdi trong khudn vién:
Phét trién dai cdy xanh bao quanh nha xudng déng vai trd nhu mot
“hang rao sinh hoc”, gitp hap thu bui, gidm phat tan chat 6 nhiém va
suy gidm cudng do tiéng én. Bén canh do, can két hgp théng gio tu
nhién, cai thién bd tri mat bang va tach biét khu san xuat vai khu sinh
hoat nham nang cao chat lugng méi trudng khong khi téng thé.

5.KET LUAN

Nghién ctu da danh gia hién trang maéi trudng tai mot co sétai ché
nhua dién hinh thudc lang nghé Phan Béi (Hung Yén), cho thdy hoat
déng san xuat xen ké khu dan cu, cdng nghé san xuat con lac hau va ha
tang bao vé moi trudng chua hoan thién la cac nguyén nhan chinh lam
gia tang nguy cd 6 nhiém maéi trudng. Nhiéu thong sé nudc thai nhu
COD, BOD;, TSS va Coliform vugt quy chuan cho phép, phan énh tai
lugng 6 nhiém hiiu co cao va tiém an rdi ro déi v6i ngudn ti€p nhan
cing nhu stic khde cong déng. Méi trudng lao ddng ciing ghi nhan cac
yéu t6 nguy hai dang ké nhu bui min, khi thai tir qua trinh gia nhiét
nhua, ti€ng 6n 16n, nhiét d6 cao va rdi ro ti may mac, ¢ thé anh hudng
tiéu cuc dén stic khoe nghé nghiép clia ngudi lao dong.

Nghién ctiu ki€én nghi céc co s& tai ché can dau tu hé théng xi ly
nudc thai dat quy chudn trudc khi xa thai; ting cudng trang bi phuong

tién bao hé va dao tao an toan lao déng; 4p dung cac gidi phap ky thuat
nham kiém soat bui, khi thai va tiéng én; bé tri dai cay xanh cach ly dé
han ché lan truyén 6 nhiém, cac giai phap trén can dugc trién khai theo
céch ti€p can quan ly méi trudng tich hop, trong dé dau tu cong nghé
phai song hanh véi cdi thién quan trj an toan va nang cao nhan thuc
ngudi lao déng. VE lau dai, can day manh quy hoach khu san xuat tach
biét khu dan cu, d6i mai cong nghé theo huéng sach hon va tang cudng
giam sat moi trudng dinh ky nham nang cao chat lugng moi trudng va
hudng téi phat trién lang nghé bén viing.
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